
Oferta especial para socios/alumnos  
Durante la temporada de invierno 2020/2021 

Sesiones de descarga de 30min a 20� 

Sesiones de descarga de 45min a 30� 

Sesiones de descarga de 1hora a 35� 

NO VÁLIDO PARA LESIONES 

1

FISIOBENAS &  
 FISIOTERAPIA-OSTEOPATIA-ACUPUNTURA-PNI

ACUERDO DE COLABORACION CON EL GRUPO MONTAÑEROS DE BENASQUE 

Sescún Romanos 
Fisioterapeuta           
Osteópata                  
PNI                         

Júlian Weiss 
Fisioterapeuta          
Acupuntor  

Esther Vives 
Fisioterapeuta             
Osteópata                  
Esther Vives 

Laura Adomaityte 
Fisioterapeuta

TRATAMIENTOS 
- Puncion seca 

Kinesiotape        
Masaje deportivo  

Vendajes funcionales  
Ventosas        

Acupuntura         
OsteopatÍa     

PARA MEJORAR 
TRATAMIENTO Y 
DIAGNÓSTICO 

Ecografia 
musculoesqueletica    

Magnetoterapia        
EPTE, TENS,US

DÓNDE 
ENCONTRARNOS 
C/San Marcial 18 

BENASQUE                                

663223527          
974111045     



Oferta especial para 
socios/alumnos 
Durante la próxima pretemporada 
2020-2021 

Como fisioterapeutas sabemos que las claves 
para disfrutar de salud y temporadas deportivas 
con el mínimo de lesiones posibles son una 
buena planificación en la PRETEMPORADA, una 
correcta ALIMENTACIÓN e HIDRATACIÓN y 
respetar el DESCANSO y las HORAS DE SUEÑO.  

Por todo ello, ofrecemos los siguientes 
descuentos: 

- Sesión de valoración de 1 hora. Puesta a 
punto para planear junto con el entrenador 
correspondiente la estrategia para llegar a 
tope en temporada de competición a 35� 

- Sesiones de descarga de 30min a 20� 

- NO VÁLIDO PARA LESIONES 

 

"Somos lo que comemos" 

En nuestra visión integrativa, recomendamos si 
sufres de contracturas, calambres, lesiones o 
dolores crónicos que te impiden realizar 
ejercicio con normalidad que pidas cita para PNI 
(psiconeuroinmunologia) y revisar con nosotras 
tus hábitos de vida, seguro hay cosas que 
mejorar!!! 

- Citas presenciales con Sescún Romanos 

- Citas online con Esther Vives 

Para concertar cita, llama a Fisiobenas y Raquel 
nuestra secretaria te atenderá gustosamente.  

Servicio SIN DESCUENTO
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BÚSCANOS Y SÍGUENOS EN REDES SOCIALES 

@fisiobenas

FISIOBENAS

https://fisiobenas.com


	Sescún Romanos
	Júlian Weiss
	Esther Vives
	Laura Adomaityte
	TRATAMIENTOS
	PARA MEJORAR TRATAMIENTO Y DIAGNÓSTICO
	dÓnde encontrarnos
	Oferta especial para socios/alumnos
	Durante la temporada de invierno 2020/2021
	BÚSCANOS Y SÍGUENOS EN REDES SOCIALES
	Oferta especial para socios/alumnos
	Durante la próxima pretemporada 2020-2021

